
 

 

     
 

 
 

 

Formació Talent Jove 

LAMPISTERIA BÀSICA 
 

 

En aquest curs es capacitarà als alumnes per poder treballar com a ajudants de lampista, 

facilitant així la seva incorporació laboral.  

Està dissenyat per oferir una formació pràctica i professionalitzadora a joves que vulguin iniciar-

se en l’ofici de la lampisteria. L’objectiu principal és capacitar els participants per treballar com 

a ajudants de lampista, adquirint coneixements bàsics sobre instal·lacions d’aigua, electricitat, 

climatització i desaigües. 

A través de sessions pràctiques i teòriques impartides per professionals en actiu, els alumnes 

aprendran a utilitzar les eines i maquinària pròpies del sector, seguint criteris de qualitat, 

seguretat i eficiència. També obtindran la formació obligatòria en Prevenció de Riscos Laborals 

(PRL), imprescindible per treballar legalment en entorns d’obres i manteniment. 

Aquesta formació està pensada per millorar el currículum dels participants i augmentar les seves 

possibilitats d’inserció laboral en un sector amb una demanda creixent de personal qualificat. A 

més, les habilitats transversals que s’hi treballen, com afrontar entrevistes amb confiança, 

ajudaran els alumnes a preparar-se millor per al seu futur professional. 

 

CALENDARI:    De dilluns a divendres, del 22 de setembre al 2 de desembre de 2025  

(excepte 10, 11 i 12 de novembre) 

HORARI:    De dilluns a dijous: De 15h. a 19h.  

  Divendres: De 9h. a 14h.  

DURADA:     210h.  

LLOC DE REALITZACIÓ:    Palau Firal de St. Antoni de Calonge  

      c/ Del Futur, s/n  –  17252 St. Antoni de Calonge 

Disposem de beques de transport pels alumnes que s’hagin de desplaçar de població, a escollir: 

- 3€/dia assistència: Es paga un cop finalitzat el curs, mitjançant transferència bancària. 

- Tiquets bus: S’entreguen abans del trajecte. Tiquets personalitzats amb data i horari limitat. 

 

FORMADORS: 

Lampisteria: Joaquim Sasarols – Instal·lacions Sasarols 

Prevenció Riscos Laborals: Joan Soler – AulaEnginy  

Habilitats Personals i Socials per a l’Ocupabilitat: Silvia Colomer - Cambra de Comerç de Palamós 

 

 



 

 

     
 

 
 

 

 

TEMARI: 

LAMPISTERIA: 

1. Introducció 
2. Eines i maquinaries en general 
3. Instal·lacions d’AIGUA  
4. Instal·lacions ELÈCTRIQUES  
5. Instal·lacions CLIMATITZACIÓ/CALEFACCIÓ  
6. Instal·lacions DE DESAIGÜES I VENTILACIONS 
7. Instal·lacions SOLARS (FOTOVOLTAIQUES I TÈRMIQUES). 
 
 

PREVENCIÓ DE RISCOS LABORAL (PRL): 

- PRL Bàsic Electricitat 20h. 

- PRL Fontaneria i Climatització 6h. 

- PRL Instal·lacions Fotovoltaiques 8h. 

- PRL Treballs en alçada 6h. 

 

HABILITATS PERSONALS I SOCIALS PER A L’OCUPABILITAT: 

- Afrontar entrevistes amb seguretat i confiança 

 

SORTIDES PROFESSIONALS:  

Aquesta formació et pot obrir la porta a diverses sortides professionals dins el sector del 

manteniment i les instal·lacions en edificis. Et permet incorporar-te com a ajudant de lampista, 

electricista o tècnic en climatització, donant suport en la instal·lació i reparació de sistemes 

domèstics com xarxes d’aigua, aparells elèctrics o sistemes de calefacció i aire condicionat. També 

capacita per treballar com a operari de manteniment d’edificis o en empreses de reformes, 

realitzant tasques bàsiques de manteniment i instal·lació.  

A més, la formació inclou els certificats de Prevenció de Riscos Laborals (PRL) imprescindibles per 

treballar en el sector amb les condicions legals i de seguretat exigides, facilitant així, la contractació 

per part de les empreses. 

Aquest curs pot ser un bon punt de partida per iniciar-se en un ofici molt demandat i amb bones 

perspectives laborals. No deixis escapar l’oportunitat!! 

 
 

 

REQUISITS ACCÉS: 

 
- Tenir entre 18 i 29 anys 

- No estar treballant 

- No estar estudiant 

 

INSCRIPCIONS: 
 

Contactar amb la Cambra de Comerç de Palamós i 

demanar hora per fer inscripció presencial 

          Whatsapp: 602254353 

          Telèfon: 972314077  

  Mail: info@cambrapalamos.org 
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