
 

 

     
 

 
 

 

Formació Talent Jove 

PERRUQUERIA 
 

 

En aquest curs es capacitarà a les alumnes per poder treballar com a ajudants de perruqueria, 

facilitant així la seva incorporació laboral.  

Està dissenyat per oferir una formació pràctica i professionalitzadora a joves que vulguin iniciar-

se en l’ofici de la perruqueria. L’objectiu principal és capacitar les participants per treballar com 

a ajudants/aprenents en una perruqueria, adquirint coneixements tècnics bàsics i habilitats 

pràctiques.  

A través de sessions pràctiques impartides per professionals en actiu, les alumnes aprendran 

diferents tècniques de pentinat, coloració, aplicació de tractaments capil·lars, així com les 

normes bàsiques d’higiene i seguretat, entre altres. 

Aquesta formació està pensada per millorar el currículum de les participants i augmentar les 

seves possibilitats d’inserció laboral en un sector amb una demanda creixent de personal 

qualificat. A més, les habilitats transversals que s’hi treballen, com afrontar entrevistes amb 

confiança, ajudaran les alumnes a preparar-se millor per al seu futur professional. 

 

CALENDARI:    De dilluns a divendres, del 29 de setembre al 5 de desembre de 2025  

HORARI:    De dilluns a dijous: De 15:30h. a 19h.  

  Divendres: De 9h. a 16h. (amb descansos per esmorzar i dinar).  

DURADA:     210h.  

LLOC DE REALITZACIÓ:    Acadèmia Alba Formació i Perruqueria  

      Av. President Companys, 83 

      Palamós 

Disposem de beques de transport pels alumnes que s’hagin de desplaçar de població, a escollir: 

- 3€/dia assistència: Es paga un cop finalitzat el curs, mitjançant transferència bancària. 

- Tiquets bus: S’entreguen abans del trajecte. Tiquets personalitzats amb data i horari limitat. 

 

FORMADORES: 

Perruqueria: Alba Domènech – Acadèmia Alba Formació i Perruqueria 

Atenció al client: Alba Domènech – Acadèmia Alba Formació i Perruqueria 

Habilitats Personals i Socials per a l’Ocupabilitat: Silvia Colomer - Cambra de Comerç de Palamós 

 

 



 

 

     
 

 
 

 

 

 

TEMARI: 

PERRUQUERIA I ATENCIÓ AL CLIENT: 

1. Tècniques d’higiene i condicionament del cuir cabellut i cabell. 

2. Tècniques diverses de canvi de forma: assecador de mà, motllos, arrissadors, planxes... 

3. Colorimetria. 

4. Tècniques diverses de canvi de color: coloració completa, coloració metxes, balayage... 

5. Vissagisme i correccions. 

6. Tècniques bàsiques de tall.  

7. Assessorament estilista en esdeveniments. 

8. Pautes i consells d’empresa. 

 

HABILITATS PERSONALS I SOCIALS PER A L’OCUPABILITAT: 

- Afrontar entrevistes amb seguretat i confiança 

 

 

SORTIDES PROFESSIONALS:  

Amb el curs d’iniciació a la Perruqueria podràs accedir a diferents sortides professionals dins el 

sector de la imatge personal. Et capacita per treballar com a auxiliar en salons de perruqueria, 

donant suport en tasques bàsiques de rentat, assecat, aplicació de tints i atenció al client, així 

com per col·laborar en equips de perruqueria per a esdeveniments, com ara casaments, sessions 

de fotos o desfilades. També podràs desenvolupar-te en establiments especialitzats en 

cosmètica capil·lar, assessorant i venent productes per a la cura del cabell.  

A més, aquesta formació et dona una base sòlida per continuar amb estudis més avançats en 

perruqueria unisex, coloració, barberia o estètica, obrint-te les portes a un sector amb alta 

demanda i grans possibilitats de creixement. 

 

 
 

 

 

REQUISITS ACCÉS: 

 
- Tenir entre 16 i 29 anys 

- No estar treballant 

- No estar estudiant 

 

INSCRIPCIONS: 

 
Contactar amb la Cambra de Comerç de Palamós i 

demanar hora per fer inscripció presencial 

          Whatsapp: 602254353 

          Telèfon: 972314077  

  Mail: info@cambrapalamos.org 
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